
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KOMITMEN 

 

Reability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 
.850 .853 40

 
Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
VAR00001 113.17 104.420 .320 . .846
VAR00002 112.93 104.892 .329 . .846
VAR00003 112.87 104.533 .450 . .845
VAR00004 113.07 103.720 .450 . .844
VAR00005 113.07 103.444 .303 . .847
VAR00006 113.67 104.092 .322 . .846
VAR00007 113.70 105.114 .307 . .847
VAR00008 113.20 106.924 .137 . .850
VAR00009 113.37 104.723 .316 . .847
VAR00010 113.07 102.271 .335 . .846
VAR00011 113.30 104.562 .288 . .847
VAR00012 113.10 101.955 .517 . .842
VAR00013 113.27 104.547 .274 . .848
VAR00014 113.47 107.154 .108 . .851
VAR00015 112.87 106.395 .252 . .848
VAR00016 112.90 101.403 .514 . .842
VAR00017 113.30 103.252 .384 . .845
VAR00018 113.30 103.803 .482 . .844
VAR00019 112.93 104.064 .401 . .845
VAR00020 113.37 104.723 .208 . .850
VAR00021 114.17 111.109 -.212 . .856
VAR00022 113.17 101.661 .399 . .844
VAR00023 113.97 103.068 .377 . .845
VAR00024 113.23 101.702 .455 . .843
VAR00025 113.37 98.309 .473 . .842
VAR00026 113.63 110.861 -.148 . .859



VAR00027 113.50 105.224 .277 . .847
VAR00028 113.13 100.602 .653 . .839
VAR00029 114.10 104.231 .375 . .845
VAR00030 113.40 98.386 .655 . .837
VAR00031 113.13 107.223 .192 . .849
VAR00032 113.07 110.892 -.187 . .856
VAR00033 112.90 103.886 .460 . .844
VAR00034 112.90 100.576 .534 . .841
VAR00035 112.87 101.154 .523 . .841
VAR00036 113.10 103.955 .279 . .848
VAR00037 113.10 99.197 .590 . .839
VAR00038 113.07 105.582 .281 . .847
VAR00039 113.03 103.482 .367 . .845
VAR00040 113.77 105.151 .132 . .854

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS DAYA TARIK 
INTERPERSONAL 

 

Reability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 
.943 .943 66

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
VAR00001 187.2333 480.668 .421 . .942
VAR00002 186.7333 472.961 .499 . .941
VAR00003 187.3333 475.816 .468 . .942
VAR00004 186.9000 486.300 .313 . .942
VAR00005 187.3333 471.195 .668 . .940
VAR00006 186.7000 491.803 .122 . .943
VAR00007 187.0667 477.375 .486 . .941
VAR00008 186.7667 485.220 .374 . .942
VAR00009 186.8000 476.717 .499 . .941
VAR00010 187.0667 478.478 .456 . .942
VAR00011 187.5667 475.840 .497 . .941
VAR00012 187.5000 482.603 .358 . .942
VAR00013 186.9667 495.826 .000 . .943
VAR00014 187.4000 484.731 .303 . .942
VAR00015 187.0000 475.379 .647 . .941
VAR00016 187.4000 494.317 .033 . .944
VAR00017 186.5333 489.913 .267 . .942
VAR00018 186.8667 475.016 .633 . .941
VAR00019 187.3667 480.033 .417 . .942
VAR00020 186.8333 475.454 .572 . .941
VAR00021 187.1000 468.852 .786 . .940
VAR00022 187.1667 464.351 .838 . .939
VAR00023 187.2333 481.151 .609 . .941



VAR00024 186.7667 476.737 .628 . .941
VAR00025 187.1333 484.533 .355 . .942
VAR00026 187.2333 500.944 -.157 . .945
VAR00027 186.9333 485.513 .429 . .942
VAR00028 186.9667 489.551 .186 . .943
VAR00029 186.9333 480.133 .589 . .941
VAR00030 186.9667 470.378 .699 . .940
VAR00031 187.1333 493.292 .106 . .943
VAR00032 187.2333 472.668 .740 . .940
VAR00033 186.7667 486.806 .396 . .942
VAR00034 186.9000 482.024 .551 . .941
VAR00035 187.4333 473.357 .626 . .941
VAR00036 186.9667 476.447 .638 . .941
VAR00037 187.0333 484.585 .394 . .942
VAR00038 187.0000 478.276 .553 . .941
VAR00039 187.2667 477.030 .518 . .941
VAR00040 187.2000 468.166 .799 . .940
VAR00041 187.5667 469.564 .730 . .940
VAR00042 187.5667 483.289 .305 . .943
VAR00043 187.2333 481.151 .609 . .941
VAR00044 186.8667 482.671 .567 . .941
VAR00045 186.9333 478.754 .641 . .941
VAR00046 186.8667 496.878 -.042 . .943
VAR00047 187.0000 473.172 .635 . .941
VAR00048 187.0667 478.478 .590 . .941
VAR00049 187.5333 479.016 .559 . .941
VAR00050 187.8000 478.234 .371 . .942
VAR00051 188.0667 482.754 .409 . .942
VAR00052 187.3333 472.920 .620 . .941
VAR00053 188.1000 479.748 .490 . .941
VAR00054 186.6333 482.585 .609 . .941
VAR00055 187.2000 477.200 .531 . .941
VAR00056 187.1667 485.385 .375 . .942
VAR00057 187.0667 490.823 .235 . .942
VAR00058 187.8333 494.695 .026 . .944
VAR00059 187.6000 496.731 -.034 . .944
VAR00060 187.9000 473.748 .579 . .941
VAR00061 186.8333 485.661 .420 . .942
VAR00062 186.7667 488.599 .317 . .942
VAR00063 187.7333 482.202 .382 . .942
VAR00064 187.0000 506.897 -.371 . .945
VAR00065 186.7000 490.493 .198 . .943
VAR00066 187.0667 478.478 .590 . .941



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 
UJI NORMALITAS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



UJI NORMALITAS KOMITMEN 
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UJI NORMALITAS DAYA TARIK INTERPERSONAL 
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Correlation 

   
Daya_Tarik_In

terpersonal Komitmen 
Daya_Tarik_Inter
personal 

Pearson Correlation 1 .523(**) 

  Sig. (2-tailed)  .000 
  N 164 164 
Komitmen Pearson Correlation .523(**) 1 
  Sig. (2-tailed) .000   
  N 164 164 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 
ANALISIS DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATEGORISASI DAYA TARIK INTERPERSONAL DAN KOMITMEN 

 
 
 

DAYA TARIK INTERPERSONAL 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
NEGATIF 66 40.2 40.2 40.2
POSITIF 64 39.0 39.0 79.3
SEDANG 34 20.7 20.7 100.0

Valid 

Total 164 100.0 100.0  
 

 

Daya_Tarik_Interpersonal

66 50.8 50.8 50.8
64 49.2 49.2 100.0

130 100.0 100.0

NEGATIF
POSITIF
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 
 
 

KOMITMEN 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
RENDAH 84 51.2 51.2 51.2 
SEDANG 20 12.2 12.2 63.4 
TINGGI 60 36.6 36.6 100.0 

Valid 

Total 164 100.0 100.0   
 
 
 
 
 

KOMITMEN 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
RENDAH 84 58.3 58.3 58.3 
TINGGI 60 41.7 41.7 100.0 

Valid 

Total 144 100.0 100.0   
 



CROSTAB DATA KOMITMEN  
 

(BERDASARKAN DATA PENUNJANG) 
 

Crosstab

12 13 25
14.6 10.4 25.0

48.0% 52.0% 100.0%
14.3% 21.7% 17.4%

8.3% 9.0% 17.4%
23 17 40

23.3 16.7 40.0
57.5% 42.5% 100.0%
27.4% 28.3% 27.8%
16.0% 11.8% 27.8%

34 18 52
30.3 21.7 52.0

65.4% 34.6% 100.0%
40.5% 30.0% 36.1%
23.6% 12.5% 36.1%

15 12 27
15.8 11.3 27.0

55.6% 44.4% 100.0%
17.9% 20.0% 18.8%
10.4% 8.3% 18.8%

84 60 144
84.0 60.0 144.0

58.3% 41.7% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0%

58.3% 41.7% 100.0%

Count
Expected Count
% within Memuji
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memuji
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memuji
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memuji
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memuji
% within Komitmen
% of Total

KK

SL

SR

TP

Memuji

Total

RENDAH TINGGI
Komitmen

Total

 

 

   

 

 



Crosstab

37 29 66
38.5 27.5 66.0

56.1% 43.9% 100.0%

44.0% 48.3% 45.8%
25.7% 20.1% 45.8%

16 12 28
16.3 11.7 28.0

57.1% 42.9% 100.0%

19.0% 20.0% 19.4%
11.1% 8.3% 19.4%

8 5 13
7.6 5.4 13.0

61.5% 38.5% 100.0%

9.5% 8.3% 9.0%
5.6% 3.5% 9.0%

23 14 37
21.6 15.4 37.0

62.2% 37.8% 100.0%

27.4% 23.3% 25.7%
16.0% 9.7% 25.7%

84 60 144
84.0 60.0 144.0

58.3% 41.7% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%
58.3% 41.7% 100.0%

Count
Expected Count
% within Memeluk_
Mencium
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memeluk_
Mencium
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memeluk_
Mencium
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memeluk_
Mencium
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Memeluk_
Mencium
% within Komitmen
% of Total

KK

SL

SR

TP

Memeluk_Mencium

Total

RENDAH TINGGI
Komitmen

Total

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 



Crosstab

43 36 79
46.1 32.9 79.0

54.4% 45.6% 100.0%
51.2% 60.0% 54.9%
29.9% 25.0% 54.9%

15 12 27
15.8 11.3 27.0

55.6% 44.4% 100.0%
17.9% 20.0% 18.8%
10.4% 8.3% 18.8%

19 6 25
14.6 10.4 25.0

76.0% 24.0% 100.0%
22.6% 10.0% 17.4%
13.2% 4.2% 17.4%

7 6 13
7.6 5.4 13.0

53.8% 46.2% 100.0%
8.3% 10.0% 9.0%
4.9% 4.2% 9.0%

84 60 144
84.0 60.0 144.0

58.3% 41.7% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0%

58.3% 41.7% 100.0%

Count
Expected Count
% within Menjemput
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Menjemput
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Menjemput
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Menjemput
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within Menjemput
% within Komitmen
% of Total

KK

SL

SR

TP

Menjemput

Total

RENDAH TINGGI
Komitmen

Total

 

 

 
 
 

 

   

 

 



Crosstab

45 34 79
46.1 32.9 79.0

57.0% 43.0% 100.0%

53.6% 56.7% 54.9%
31.3% 23.6% 54.9%

8 6 14
8.2 5.8 14.0

57.1% 42.9% 100.0%

9.5% 10.0% 9.7%
5.6% 4.2% 9.7%

31 20 51
29.8 21.3 51.0

60.8% 39.2% 100.0%

36.9% 33.3% 35.4%
21.5% 13.9% 35.4%

84 60 144
84.0 60.0 144.0

58.3% 41.7% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%
58.3% 41.7% 100.0%

Count
Expected Count
% within
Memberikan_hadiah
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within
Memberikan_hadiah
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within
Memberikan_hadiah
% within Komitmen
% of Total
Count
Expected Count
% within
Memberikan_hadiah
% within Komitmen
% of Total

KK

SL

SR

Memberikan_hadiah

Total

RENDAH TINGGI
Komitmen

Total

 
 

 

 

 

 
 

 



CROSTAB DATA DAYA TARIK INTERPERSONAL 
 

(BERDASARKAN DATA PENUNJANG) 
 

Crosstab

8 15 23
11.7 11.3 23.0

34.8% 65.2% 100.0%

12.1% 23.4% 17.7%

6.2% 11.5% 17.7%
58 49 107

54.3 52.7 107.0
54.2% 45.8% 100.0%

87.9% 76.6% 82.3%

44.6% 37.7% 82.3%
66 64 130

66.0 64.0 130.0
50.8% 49.2% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%

50.8% 49.2% 100.0%

Count
Expected Count
% within Agama
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total
Count
Expected Count
% within Agama
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total
Count
Expected Count
% within Agama
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total

TIDAK

YA

Agama

Total

NEGATIF POSITIF

Daya_Tarik_
Interpersonal

Total

 



Crosstab

19 19 38
19.3 18.7 38.0

50.0% 50.0% 100.0%

28.8% 29.7% 29.2%

14.6% 14.6% 29.2%
47 45 92

46.7 45.3 92.0
51.1% 48.9% 100.0%

71.2% 70.3% 70.8%

36.2% 34.6% 70.8%
66 64 130

66.0 64.0 130.0
50.8% 49.2% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%

50.8% 49.2% 100.0%

Count
Expected Count
% within Hoby
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total
Count
Expected Count
% within Hoby
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total
Count
Expected Count
% within Hoby
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total

TIDAK

YA

Hoby

Total

NEGATIF POSITIF

Daya_Tarik_
Interpersonal

Total

 



Crosstab

51 47 98
49.8 48.2 98.0

52.0% 48.0% 100.0%

77.3% 73.4% 75.4%

39.2% 36.2% 75.4%
15 17 32

16.2 15.8 32.0
46.9% 53.1% 100.0%

22.7% 26.6% 24.6%

11.5% 13.1% 24.6%
66 64 130

66.0 64.0 130.0
50.8% 49.2% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%

50.8% 49.2% 100.0%

Count
Expected Count
% within Sifat
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total
Count
Expected Count
% within Sifat
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total
Count
Expected Count
% within Sifat
% within Daya_
Tarik_Interpersonal
% of Total

TIDAK

YA

Sifat

Total

NEGATIF POSITIF

Daya_Tarik_
Interpersonal

Total

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 
SKALA DAYA TARIK INTERPERSONAL DAN 

KOMITMEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGANTAR 

 

Selamat pagi/siang/sore/malam 

Pada kesempatan ini, saya selaku peneliti sebelumnya ingin mengucapkan terima 

kasih atas kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner ini. Penyebaran kuesioner 

yang saya lakukan ini dalam rangka pengambilan data untuk skripsi Psikologi yang 

tengah saya buat.  

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar atau salah. Oleh karena itu, 

saudara/i dihimbau untuk mengisinya dengan sungguh-sungguh sesuai dengan 

keadaan diri saudara/i, dan sesuai dengan apa yang anda rasakan. Tidak ada penilaian 

dalam kuesioner ini. Saudara/i tidak perlu khawatir, karena identitas saudara/i tidak 

dipublikasikan. Demikian juga dengan hasil penelitian ini, murni hanya untuk 

kepentingan akademis saja. 

Atas perhatian dan kesediaan saudara/i, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

 

               S. A Natalia Munthe 

 

 



Petunjuk Pengisian Kuesioner 

 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan kondisi tertentu. 

Setiap pernyataan memiliki empat pilihan jawaban, pilihlah jawaban yang menurut 

anda paling menggambarkan diri anda. Pilihan tersebut adalah : 

SS  : Sangat Sesuai 

S  : Sesuai 

TS  : Tidak Sesuai 

STS  : Sangat Tidak Sesuai 

 

Contoh :  

 Saya memiliki sifat yang sama dengan pasangan. 

SS S TS STS 

 

Pastikan tidak ada pernyataan yang terlewat pada saat anda akan mengumpulkanya. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

 

 

 



IDENTITAS PRIBADI   

Nama (Inisial)  :     

Fakultas  :  

Jenis Kelamin  :  L / P 

Berpacaran  :  Ya / Tidak 

Lama Berpacaran :  

a. < 3 bulan    d.  1 tahun – 2 tahun 

b. 3 bulan – 6 bulan   e.   > 2 tahun 

c. 6 bulan – 1 tahun   f.   Pernah Berpacaran (…….bulan) 

Kebiasaan Pasangan (* Lingkari yang sesuai keadaan diri anda, dengan pilihan; 

Selalu (SL), Sering (SR), Kadang-kadang (KK), Tidak Pernah (TP)) 

a. Memuji     : SL / SR / KK / TP 

b. Memeluk, mencium   : SL / SR / KK / TP 

c. Menjemput    : SL / SR / KK / TP 

d. Memberikan hadiah / penghargaan  : SL / SR / KK / TP 

e. Lain-lain (…………………..)  : SL / SR / KK / TP 

Kesamaan dengan Pasangan 

a. Keyakinan  (Agama) : Ya / Tidak  c. Sifat (Karakter) : Ya / Tidak 

b. Hoby                   : Ya / Tidak  d. Lain-lain (………………….) 

 



NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya bersemangat belajar bersama pasangan.     

2. Saya merasa disia-siakan oleh pasangan.     

3. Saya merasa semakin yakin akan hubungan ini, karena 
kesamaan yang kami miliki. 

    

4. Saya dan pasangan saling memberitahukan aktivitas 
sehari-hari sebagai bentuk rasa cinta kami. 

    

5. Berkunjung setiap hari ke rumah pasangan hanya 
membuat saya bosan. 

    

6. Saya bahagia dengan keadaan saya saat ini.     

7. Saya  jenuh saat belajar bersama pasangan.     

8. Saya merasa aman saat bersama pasangan saya.     

9. Saya  senang menghabiskan waktu bersama pasangan.     

10. Banyak perbedaan di antara saya dan pasangan 
membuat saya merasa ragu terhadap hubungan ini. 

    

11. Saya curiga ketika pasangan saya tidak memperhatikan 
saya. 

    

12. Saya khawatir karena pasangan saya cuek terhadap 
saya. 

    

13. Saya lebih nyaman mencari bahan kuliah bersama 
teman-teman. 

    

14. Saya merasa tidak dihargai karena pasangan saya 
mengambil keputusan tanpa membicarakannya terlebih 
dahulu. 

    

15. Berkomunikasi setiap hari dengan pasangan membuat 
rasa cinta kami semakin kuat. 

    

16. Saya mampu bangkit sendiri tanpa bantuan dari 
pasangan saya. 

    

17. Saya cuek terhadap perubahan sikap yang ditunjukkan     



oleh pasangan saya. 

18. Saya merasa bahagia saat melakukan kegiatan 
bersama-sama dengan pasangan. 

    

19. Saya antusias mencari bahan kuliah bersama pasangan.     

20. Saya merasa nyaman bercerita masalah saya kepada 
pasangan saya. 

    

21. Saya senang menghabiskan waktu sendiri daripada 
bersama pasangan. 

    

22. Rasa cinta saya terhadap pasangan semakin memudar.     

23. Saya merasa minder dengan kekurangan diri saya.     

24. Saya menjalani hubungan tanpa adanya komitmen.     

25. Saya mampu bangkit dari masalah karena bantuan 
pasangan. 

    

26. Saya merasa senang bila pergi mencari bahan kuliah 
bersama pasangan. 

    

27. Meminta pendapat pada pasangan mengenai 
permasalahan saya, membuat saya lebih yakin 
membuat keputusan. 

    

28. Saya bahagia dapat memberikan perhatian kepada 
pasangan. 

    

29. Saya merasa lega setelah sharing dengan pasangan.     

30. Saya bosan menjalani kegiatan bersama pasangan 
dikampus. 

    

31. Bersama pasangan, kami saling membantu satu sama 
lain dalam kesusahan. 

    

32. Saya merasa ragu menceritakan masalah yang sedang 
saya hadapi kepada pasangan. 

    

33. Saya merasa nyaman karena diperhatikan.     

34. Saya merasa nyaman setelah mengungkapkan     



kesedihan kepada pasangan. 

35. Saya tidak nyaman dengan kebiasaan pasangan saya.     

36. Saya merasa saling memiliki dengan pasangan.     

37. Saya membutuhkan nasehat pasangan.     

38. Berkomunikasi setiap hari dengan pasangan hanya 
membuat saya semakin runyam. 

    

39. Saya memilih untuk memendam kesedihan saya 
seorang diri, karena membuat saya lebih baik. 

    

40. Saya menyimpan permasalahan saya sendiri, karena 
tidak yakin akan pendapat pasangan saya. 

    

41. Saya senang menemani pasangan secara rutin.     

42. Saya sedih karena pasangan saya tidak perhatian.     

43. Saya dan pasangan saling membantu untuk 
menyelesaikan tugas kuliah tepat waktu. 

    

44. Mengambil keputusan yang telah disepakati bersama 
membuat saya semakin yakin dengan pasangan. 

    

45. Saya semakin mencintai pasangan, karena pasangan 
menunjukkan rasa cintanya kepada saya. 

    

46. Saya bahagia meluangkan waktu untuk berjalan-jalan 
bersama pasangan. 

    

47. Saya berdoa setiap hari untuk kelangsungan hubungan 
kami. 

    

48. Saling mengingatkan tugas kuliah bersama pasangan 
membuat saya semakin bersemangat mengerjakan. 

    

49. Saya bisa menyelesaikan masalah tanpa nasehat dari 
pasangan. 

    

50. Perbedaan keyakinan dengan pasangan membuat saya 
khawatir tentang kelangsungan hubungan ini. 

    

51. Saya bisa mengerjakan tugas kuliah tanpa bantuan     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pasangan. 

52. Saya tidak membutuhkan pasangan saat menghadapi 
masalah yang sulit. 

    

53. Tanpa pasangan, saya mampu menyelesaikan tugas 
kuliah. 

    



NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya merasa ada yang hilang saat berjauhan dengan 
pasangan, meskipun kami terus berkomunikasi. 

    

2. Saat pasangan saya bahagia, saya ikut merasa bahagia 
melihatnya. 

    

3. Saya dan pasangan menjaga komitmen, meskipun 
sedang menghadapi masalah dalam hubungan kami. 

    

4. Saya mengerti kesedihan pasangan, karena itu saya 
ingin disampingnya ketika ia bersedih. 

    

5. Saya dan pasangan melupakan komitmen yang telah 
disepakati ketika sedang menghadapi masalah dalam 
hubungan kami. 

    

6. Saya baik-baik saja saat berjauhan dengan pasangan, 
walaupun sedang tidak berkomunikasi. 

    

7. Saya sulit merasakan kebahagiaan pasangan ketika 
saya sedang sedih. 

    

8. Saya berharap hubungan saya sampai ke pernikahan.     

9. Saya sulit mengerti kesedihan pasangan walaupun 
setiap hari kami bertemu. 

    

10. Saya menjalani hubungan tanpa rencana masa depan.     

11. Saat menghadapi masalah dalam hubungan, saya 
berusaha untuk menyelesaikannya bersama pasangan.  

    

12. Saya merasa puas bila bersama pasangan.     

13. Saya tetap bahagia dengan keadaan saya meski 
pasangan sedang bersedih. 

    

14. Saya merasa kurang puas bila bersama pasangan.     

15. Saya berharap hubungan bersama pasangan berakhir.      

16. Saya memiliki rencana masa depan untuk hubungan 
ini. 

    



17. Saya melanggar janji yang sudah disepakati dengan 
pasangan. 

    

18. Saya merasakan apa yang dirasakan pasangan, 
walaupun kami sedang bertengkar. 

    

19. Saya merasa nyaman apabila pasangan juga merasa 
nyaman kepada saya. 

    

20. Saya bersama-sama dengan pasangan berjuang untuk 
masa depan hubungan ini. 

    

21. Saya cuek terhadap kondisi perasaan pasangan saya.     

22. Saya berpikir untuk mengenalkan pasangan ke 
orangtua saya. 

    

23. Saya bisa mengerjakan segala sesuatu sendiri, tanpa 
pasangan. 

    

24. Saya merasa nyaman apabila mengerjakan segala 
sesuatu bersama pasangan. 

    

25. Saya ragu memperkenalkan pasangan ke orangtua saya.     

26. Saya mengetahui kebutuhan pasangan setelah ia 
bercerita kepada saya. 

    

 

 

 

 

 

 

 


